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Neziskovy sektor jako prirozena soucast spolecnosti

Neziskovy sektor je nedilnou souc¢asti fungujici spolecnosti. Pisobi tam, kde je potieba
rychle reagovat na konkrétni situace lidi, komuniti celého regionu. Doplhuje vefejné
sluzby, pfinasiinovace ,zdola“ a ¢asto otevira témata, ktera by jinak z(istala bez
povSimnuti.

Neziskové organizace pracuji v Sirokém spektru oblasti— od socialnich sluzeb, pfes
vzdélavani, kulturu, komunitni zivot az po ochranu zivotniho prostredi. Kazdodenné
pomahaji détem, seniorlim, lidem se zdravotnim znevyhodnénim i tém, ktefi se ocitli v
obtizné Zivotni situaci.

Jejich vyznam ale neni jen v poskytovani sluzeb. Neziskovy sektor propojuje lidi, posiluje
soudrznost spole¢nosti a pfispiva k tomu, aby se vregionech dobfe zilo.

Krajské tydny pro neziskovy sektor (TYNES)
unor, bfezen

Jednou z klicovych aktivit Asociace nestatnich neziskovych organizaci Libereckého kraje
jsou Krajské tydny pro neziskovy sektor (TYNES).

Tato akce otevira neziskovy sektor Siroké vefejnosti a vytvafi prostor pro setkavani,
sdileni a spolupraci. Probiha v Krajské védecké knihovné v Liberci a nové i v Palaci
Liebieg a dalSich mistech regionu.



Navstévnici mohou navstivit workshopy, prednasky, besedy, vzdélavaci i osvétové
programy pro Skoly i Sirokou vefejnost, koncerty, promitani studentskych filmu,
veletrh dobrovolnictvi i ocennovani dobrovolnikd.

TYNES nejsou uréeny jen lidem v obtizné zivotni situaci. Neziskové organizace -
véetné pacientskych, socialnich ¢i komunitnich - pfipravujeme zajimavé a pfinosné
akce pro vSechny, kdo se chtéji dozvédét néco nového, inspirovat se a tfeba i najit
cestu, jak se zapojit do dobrovolnictvi nebo komunitniho zZivota.

Vyznamnou roli v TYNES hraji také vystavy, které béhem Unora zaplni celou budovu
Krajské védecké knihovny v Liberci. V suterénu Krajské védecké knihovny je velka
vystava neziskovych organizaci Libereckého kraje.

Na samostatnych vystavach se predstavil také Krajsky ufad Libereckého kraje s
vystavou Liberecky kraj sobé, dale Socialni podniky, tematicka vystava Doprovazeni -
rodinna politika - Mit domov a rodinu.

TYNES stoji na jednoduché, ale silné myslence:
poznavame se, spolupracujeme, pomahame si, situjeme.

Akce ukazuje pestrost a ,,koSatost“ neziskového sektoru a zaroven posiluje jeho
viditelnost v regionu.

Rozsvitme Cesko
cerven

Soucasti kazdoro¢nich aktivit vramci TYNES je také zapojeni do celorepublikové
iniciativy Unie ROSKA - Rozsvitme Cesko, ktera upozoriiuje na problematiku
roztrouSené sklerozy.

V minulych letech jsme zasazovali slunecnice u Zauhlovacky, v parku Libereckého
zamku, v Palaci Liebieg.

Kazdorocné jsme se snazili o spolupraci mezi neziskovym sektorem, ukazkou
dobrovolnictvi a zajimavym mistem.

Leto$ni ,Zasadme sluneénici — Rozsvitme Cesko* probéhla i v prostorach Krajského
Ufadu Libereckého kraje.

Tato krasna akce ukazala, ze neziskovy sektor dokaze citlivé otevirat zdravotni i
spolecenska témata a pfiblizovat je vefejnosti. Zaroven byla krasnym pfikladem
spoluprace mezi neziskovym sektorem a vefejnou spravou.

rozsvitme



Dobrovolnictvi - energie, ktera spojuje

Klicovou soucasti neziskového sektoru je dobrovolnictvi. Dobrovolnici vénuji svij ¢as,
energii a schopnosti ve prospéch druhych. PfindSeji lidskost, blizkost a ¢asto i to
nejcenné;jsi — obycéejnou pfitomnost.

Dobrovolnictviv Libereckém kraji ma dlouhodobé silné zazemi a obrovsky potencial.
Zapoji se do néj lidé vSech generaci — od student(l po seniory.

Dobrovolnictvi zaroven neni jen pomoc druhym. Je to prostor pro osobni rist, nové
zkuSenosti a smysluplné zazitky.

ZastieSujici organizace je v Libereckém kraji Regionalni dobrovolnické centrum -
www.dobrovkraji.cz. Regionalni dobrovolnické centrum Libereckého kraje propojuje lidi,
organizace i vefejnou spravu a spolecéné rozviji dobrovolnictvi jako pfirozenou soucast
Zivota v nasem regionu.

Dny pro dobrovolnictvi Hleddme Tebe
podzim Dobrovolnictvi je radost!

Na vyznam neziskového sektoru a jeho roli ve spole¢nosti — pfirozené navazuiji i dalsi
konkrétni aktivity, které pfipravujeme pfimo tady v Libereckém kraiji.

Jednou z nich jsou pravé Dny pro dobrovolnictvi, které organizuje Regionalni
dobrovolnické centrum Libereckého kraje s velkou podporou KU LK.

Tyto dny nejsou jen ,akci v kalendafi“. Jsou pfedevsim pfrilezitosti zazit dobrovolnictvi
na vlastni klzi.

Nase lokalni Dny pro dobrovolnictvi letos pfipravujeme uz patym rokem. Letos
probéhnou v zafi v Palaci Liebieg.

Ukazujeme lidem, Ze dobrovolnictvi nenijen o pomoci druhym, ale i o tom:
o ziskat nové zkuSenosti
e poznatinspirativni lidi
e zaZitnéco, covbézném zivoté nezaziji

Proto pracujeme s myslenkou:
sDobrovolnictvi - to jsou zkuSenosti a zazitky, které jinde neziskas.“

Regionalni dobrovolnické centrum Libereckého kraje se aktivné zapojuje do
celostatnich Dnu dobrovolnictvi kazdoro¢né v dubnu. www.dnydobrovolnictvi.cz
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http://www.dnydobrovolnictvi.cz/

Spolecensky vecer — ocenéni a podékovani

zima (konec roku)

Tento Spolecensky veder je vzdy zavére¢nou akci roku, ve spolupraci Asociace
nestatnich neziskovych organizaci LK (ANNOLK) a Regionalnim dobrovolnickym centrem
LK (RDC LK)

Spolecensky vecer je hlavné nasSe podékovani neziskovym organizacim a
dobrovolnickym organizacim za spolupraci v uplynulém roce.

LetoSniroc¢nik probéhne 21.11.2026 v Lidovych sadech a ponese se nejen v podékovani
za spolupraci v roce 2026, ale hlavné v novém udileni Cen LASKAVOSTI.

Témata

- osobnost neziskového sektoru
- osobnost socialnich sluzeb

- formalni a neformalni pecujici
- cenavoblasti socialni péce.

Spoluprace s Libereckym krajem

Neziskovy sektor v Libereckém kraji dlouhodobé uzce spolupracuje s Krajskym ufadem
Libereckého kraje.

Velmi si této spoluprace vazime. Diky otevienému pfistupu a podpofe ze strany kraje
mUZeme rozvijet aktivity, které maji redlny dopad na kvalitu Zivota v regionu.

Neziskové organizace pfinaseji znalost terénu, kontakt s lidmi a schopnost flexibilné
reagovat na aktualni potfeby. Ve spolupraci s vefejnou spravou tak tvofi dalezity pilit
regionalniho rozvoje.



Podékovani na zaver

Neziskovy sektor neni okrajovou soucasti spolecnosti. Je jejim aktivnim a
nenahraditelnym partnerem.

PFinasi lidskost, solidaritu a schopnost reagovat na potieby lidi i komunit.
Dobrovolnictvi dodava tomuto systému energii a smysl.

Spole¢né mlzZeme pecovat o region, ve kterém Zijeme - tak, aby byl otevieny,
spolupracujici a vstficny ke vSem.

Radi bychom proto nabidli spolupraci napfi¢ celym Libereckym krajem — jak na drovni
kraje, tak v jednotlivych obcich s rozsifenou plisobnosti (ORP), méstech a obcich.

Vidime velky smyslvtom:
e pFenasSet osvédcené aktivity, jako jsou Tydny pro neziskovy sektor, i do dalSich
Castiregionu
e otevirat témata dobrovolnictvi pfimo v mistnich komunitach

e propojovat mistni aktéry a podporovat vznik novych spolupraci

Jsme pfipraveni byt partnerem pro obce, mésta i dalSi instituce — a spole¢né hledat
cesty, jak podporovat aktivni obanskou spolecnost a dobrovolnictvi i na lokalni arovni.

ProtoZe pravé tam, v kazdodennim zivoté obci a komunit, ma naSe prace nejveétsi smysl.
Dékuji Vam za pozornost a za prostor nasi praci predstavit.
Budeme radi za kazdou dalsi spolupraci a radi Vas budeme potkavat na nasich akci

béhem celého roku.

Alena Kejzarova
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PRO VAS PORADA

Dny pro dobrovolnictvi

V OC NISA LIBEREC

Hleddme Tebe CEKA TE DIVADELKO,

Dobrovolnictvi je radost! B RODINU

'|7 -] 8 'Io 2025 DETI SI ZAHRAJI VELKOU DOBRO-HRU
- - . ! S UKOLY A ODMENAMI

od 9:00 do 17:00 hod. A CHYBET NEBUDE ANI KONCERT!

TVORIVE DILNICKY PRO DETI
UKAZKA TRADICNICH REMESEL

, \ PRIJD SI PRO INSPIRACI,
G RADOST A NOVA SETKANI

Zkusenosti a zazitky, které jinde neziskas

Dny pro dobrovolnictvi se konaiji pod zastitou Anny Provaznikové, radni Libereckého kraje pro oblast socidlnich véci.

\\ ereckv § Liberec TIM & ALiberec nlsa HINISTERSTVO VNITRA iLIBERECKO.cz

ral Ceskj rozhlas - = J Obchodni centru m H1



, GIONALNI DOBROVOLNICKE CENTRUM LIBERECKEHO KRAJ

Vas srdecne zvou na

LECENS@
" VECER.

*POMAHAI JE RADOST
4roénik o

CEKA VAS BOHATY
DOPROVODNY PROGRAM

. SPOLECENSKY VECER JE OTEVREN oyt
“NEJSIRSI] VEREJNOSTI VSTUPNE JE DOBROVOLNE

K TANCI‘A POSLECHU BUDE HRAT '
BOHEMIA UNIVERSAL BAND* - -

V SOBOTU 22. LISTOPADU 2025
OD 19 HODIN V CENTRU BABYLON - SAL EXPO

Prosim, rezervujte si mista na:
~alena.annolk@seznam.cz. . -
nebo natel.: /37233 889. . -~ .

AKCE SE KONA POD ZASTITOU ANNY PROVAZNIKOVE, RADNI LIBERECKEHO KRAJE PRO OBLAST SOCIALNICH VECI

ibereck Rog onaln dobtovolmcko centrum -
Uibepecky e . i Liberec

kraj AnNOLK “or Liberecks




Krajské tydny pro neziskovy sektor
Program 21. 2. -17. 3. 2026

PONDELI 23. 2. 9,00-17:00 — PESTOUNSTVI NAZIVO Prezentace organizaci doprovazejicich
péstouny, autorské ¢teni knihy Ndhradka, vystoupeni péveckého sboru Gospel Yetu. Krajskd védecka

knihovna v Liberci, velky sal 2. p + sdl 4. p ~ ]

PONDELI 23. 2. 13,00~ 17:00 —- DESKOHRANI Hry pro déti, hlavolamy pro rodile, stavebnice,
dilni¢ky. UZijte si odpoledne pro celou rodinu. Krajskd védeckd knihovna v Liberci, détské odd. 4. p

PONDELI 23. 2. 19:00 - KONCERT DECHOVEHO ORCHESTRU ZUS LIBEREC Své7i klasické
i filmové melodie zahraje Dechova p¥ipravka a Dechovy orchestr ZUS Liberec pod taktovkou Lucie
Véclavikové a Tvrtka Karlovice. Krajska védecka knihovna v Liberci, atrium -1. p

UTERY 24. 2. 9,00 17:00 — PESTOUNSTVI NAZIVO Pfedstaven{ terapeutického rodi¢ovstvi
a piipravy péstound, zivd knihovna. Krajskd védeckd knihovna v Liberci, sdl 4. p

UTERY 24. 2.19:00 — THE CUBES UNPLUGGED DOBROVOLNIKUM Koncert. Krajskd védeckd
knihovna v Liberci, velky sdl 2. p

STREDA 25. 2. 14,00-15:00 — SOCIALNI PODNIKANI Propagace projektu SELIK, beseda/kulaty stil
pro zdjemce o sacialn{ podnikdni. Krajska védecka knihovna v Liberci, maly sal 2. p

STREDA 25. 2. 17,00 — REKNI MI - ROZHOVORY U KAVY O ZIVOTE A ZAVERU Téma zdvéru Zivota |
— Setkdnim provdzi Marie Bezdékovskd. Green Vratislavice — kavdrna

CTVRTEK 26. 2. 9,00-15,00 - PLANOVANT FUNDRAISINGOVE KAMPANE: 5 KROKU K USPECHU
Kurz je zaméfeny na funkéni komunikaci a sdileni s ostatnimi — ukdZe dobrou i §patnou praxi a jaké
kroky pti pldnovan{ kampané nikdy nevynechat. Je nutné se ptihldsit. Evropsky dim.

PATEK 27. 2.17:00 — NEPAL: HLEDANI BUDDHY V HIMALAJICH Piedndska. Krajskd védeckd
knihovna v Liberdi, velky sdl 2. p

SOBOTA 7. 3.10,00 — MaRS 2026: MARATON S ROZTROUSENOU SKLEROZOU Cvilen{ se
zaméfuje na mobilizaci kloubd, uvolnéni ptetiZenych svald, trénink koordinace a relaxaci. Lekce je
vhodnd pro viechny bez omezeni véku ¢&i zdatnosti. Aerobic studio Endorfin, Masarykova ul.

UTERY 17. 3.18,00 — SLAVNOSTNI ZAKONCENI TYNES 2026: KONCERT JAZZOVEHO COMBA

TEZKO RICT Kavirna Posta

Vystavy étvreek 29. 1. - patek 27. 2. 2026

NEZISKOVKY LIBERECKEHO KRAJE Krajskd védeckd knihovna v Liberci, atrium, -1. p

T\Znes

PRAVA OBETI TRESTNYCH CINU Krajskd védeckd knihovna, 1. p 29/1—15/3

VYROBKY SOCIALNICH PODNIKU A ZARIZENT 2026

LIBERECKEHO KRAJE Krajskd védeckd knihovna v Liberci, 2. p

KONECNE DOMA — PRIBEHY DETI Z NAHRADNI
RODINNE PECE Krajskd védeckd knihovna v Liberci, 3. p

Krajské tydny
pro neziskovy sektor

unor 2026
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KRAJI VE FOTOGRAFIICH Roiong

Vestibul krajského utadu
Libereckého kraje

29/1—15/3 2026
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Krajské tydny pro neziskovy sektor
Program 27. 1. -10. 2. 2026

UTERY 27. 1. 10,00- TISKOVA KONFERENCE K TYNES 26 Krajsky tifad, Liberec

CTVRTEK 29. 1. 17,00 — SLAVNOSTNI ZAHAJENI — LUKAS HURTIK, VARHANNI KONCERT

V KNIHOVNE Koncert ptedniho &eského varhanika Luk4$e Hurt{ka. Benefién{ vstupné bude vénoviano
onkologickému oddéleni Fakultni nemocnice Bohunice v Brné. Krajskd védeckd knihovna v Liberci,
atrium -1. p

PONDELI 2. 2. 18,00 — JAPONSKO Zamysleni nad fotografiemi ze dvou cest po Japonsku. Krajskd
védeckd knihovna v Liberci, velky sdl 2. p

UTERY 3. 2. 14,30-16,00 - DOBROVOLNICTVi V NEMOCNICI Nejste si jist{ v komunikaci, tvokite
rddi hezké véci, umite ruéni price, hrajete na hudebni néstroj, zpivite... Vék neni limitujici.
Najdeme spoleéné moznosti dobrovolnictvi pravé pro Vés. Krajskd védeckd knihovna v Liberci, sdl 4. p

UTERY 3. 2. 16,00 - KOMUNIKACNI PASTI — JAK MLUVIT S LIDMI V TEZKE ZIVOTNI SITUACI
Predndska. Krajskd védeckd knihovna, sél 4. p

STREDA 4. 2. 16,30 - 18,30 — PRVNI POMOC Praktické ukdzky prvni pomoci. Krajskd védeckd
knihovna v Liberci, velky sdl 2. p

STREDA 4. 2. 14,00 — 15,00 — TISNOVA PECE PRO POCIT BEZPECI Pfedstaven{ tistiové péce
a monitorovaciho zaf{zeni s SOS tla¢itkem. Krajskd védeckd knihovna v Liberci, maly sdl 2. p

CTVRTEK 5. 2. 16,00-18,30 — NEVIDITELNI? II Panelovi diskuse na téma budoucnosti dét{
a mladych dospélych 15+ s néjakou formou zdravotniho postiZeni. Krajskd védeckd knihovna v Liberci,
velky sdl 2. p

PATEK 6. 2. 8,30 —16,00 —- VELETRH DOBROVOLNICTVI Kdo jsou dobrovolnici? Komu pomdhaji?
Mohu se zapojitijd? Pfijdte se podivat... Krajskd védeckd knihovna v Liberci, velky sdl 2. p

PATEK 6. 2. 8,30 —16,00 — PORADENSTVi PRO NEZISKOVE ORGANIZACE Krajské védeckd
knihovna v Liberci, pfedssli 2. p

PATEK 6. 2.19,30 - POHADKY, LEGENDY A MYTY — BENEFICNI KONCERT SYMFONICKEHO
ORCHESTRU LIBEREC Z vytézku koncertu bude podpofen projekt liberecké knihovny Znakokniha.
Krajskd védeckd knihovna v Liberci, atrium -1. p

PONDELI 9. 2. 17,00 — 19.00- SOUROZENCI DET{ S HANDICAPEM Pfednidska. Krajskd védeckd
knihovna v Liberci, sl 4. p

UTERY 10. 2. 9,00-10,30 —- FINANCNI GRAMOTNOST
Seminat pro 2. stuperi Z5.
Krajskd védeckd knihovna v Liberci, velky sil 2. p

UTERY 10. 2. 9,00-10,30 — FILOZOFIE PRO ZIVOT

Krajské tydny
Pfedndska. Krajskd védeckd knihovna v Liberci, sdl 4. p

pro neziskovy sektor
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Krajské tydny pro neziskovy sektor
Program 11. 2. — 20. 2. 2026

STREDA 11. 2. 8,30—17:00 - KONFERENCE — PROFESE, KTERA SPOJUJE: ZDRAVOTNE SOCIALNI
ASISTENT/MEDIATOR JAKO OPORA SAMOSPRAV Krajsk4 védeckd knihovna v Liberci, velky sdl 2. p

STREDA 11. 2. 10,00—17:00 — DOBRO K PECUJICIM Prezentace spolku. Krajska védeckd knihovna
v Liberci, maly sal 2. p

STREDA 11. 2. 9,30-14,30 — CENTRUM LIRA: DEN OTEVRENYCH DVERI Akce je uréena pro
vetejnost, firmy, MS a ZS, zdjemce o dobrovolnictvi a zamé&stnani. Prostory Centra LIRA, Matou$ova
453/21, Liberec.

CTVRTEK 12. 2. 9,00-10,30 — FINANCNI GRAMOTNOST Seminaf pro 2. stupeti ZS. Krajskd védeckd
knihovna v Liberci, velky sdl 2. p :

CTVRTEK 12. 2. 16,00-18,00 — DUSEVNI ZDRAVI VE VZTAHU K SOBE SAMEMU Beseda s Hankou
Moravcovou o propojeni mediciny s celostnim p¥istupem ke zdravi a védomy vztah k vlastnimu télu,
mysli, emocim i kazdodennim ndvykdm. Krajskd védeckd knihovna v Liberci, sdl 4. p

CTVRTEK 12. 2. 19,00 — TAKHRA]J: ANDELSKA POCTA — BENEFICNI KONCERT Vice i méné zndm4

autorskd tvorba Zuzany Navarové. VeSkery vytéZek z koncertu pijde na projekt liberecké ZOO Jetdbi
Zivot. Krajskd védeckd knihovna v Liberci, atrium -1. p

PONDELI 16. 2. 10,00-14,00 — SLUZBY PRO LIDI $ TEZKOU VADOU ZRAKU Krajsk4 védeckd
knihovna v Liberci, velky sil 2. p

UTERY 17. 2. 9,00-10,30 — FINANCNI GRAMOTNOST Seminf pro SS. Krajsk4 védeckd knihovna
v Liberci, velky sdl 2. p

UTERY 17. 2. 18,30 —- KONCERT PRO DOBROVOLNIKY Koncert Jazzové pfipravky a Big Band ZUS
Liberec pod vedenim Gusty Bernarda a Karla Soltyse. Velky sal ZUS Liberec.

STREDA 18. 2. 17,30 — 19,00 — UMELCI SOKOLU Pfednd$ka Katefiny Pohlové. Krajskd védecka
knihovna v Liberci, sdl 4. p

CTVRTEK 19. 2. 9,00-17,00 — FUNDRAISING A STORYTELLING: JAK NA KAMPAN, CO ZAZEHNE
JISKRU Kurz pro pracovniky neziskovych organizaci. Je nutné pfihld$eni. Evropsky ddm.

PATEK 20. 2. 16,00 — 17,00 — ZPIVAME S DUSI Benefi¢ni koncert pod vedenim Blanky Cerné.
VytéZek bude vénovan Regionalnimu dobrovolnickému cestru. Krajskd védecka knihovna v Liberci,
velky sdl 2. p

PATEK 20. 2. 18,00 — SHERLOCK HOLMES:
TAH NA DAMU & TAHY KRALU.

Projekce studentskych filmi a po projekci
beseda s tvirci filmd.

Krajskd védeckd knihovna v Liberci, velky sil 2. p Krai ské t}’rdny

pro neziskovy sektor

vatup valny

TY' n e S 28/1 -15/3
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TYNES 2026 v Paldci Liebieg

PONDELI 2. 3.16,00- KYBERBEZPECNOST - JAK VYZRAT NA SMEJDY, KTERI NA NAS UTOCI NA
INTERNETU Lektorka Katefina Jirové, Ceskd spofitelna.

UTERY 3. 3.14,00 - TURNAJ V PEXESU NEJEN S ROSKOU Piijdte si zahrdt a procvicit mozek.
Pofdd4d ROSKA Liberec b

UTERY 3. 3. 17,30 — SPONTANNI MEDITACE PRO VEREJNOST Oteviend hodina SahadZa jégy

STREDA 4. 3.17,00 — JAK OCHRANIT BEZPECNOST DETI NA INTERNETU Lektor Martin Zicha, IT
specialista. Pfehled praktickych ndstrojt a postupt, které poméhaji chrénit déti v online prostiedi.

STREDA 4. 3.10,00 — 16,00 - DEN OTEVRENYCH DVERI V ARMILLARII Poradna k ZP regionu,
informace o projektech a préci ZO, ekocentra i pozemkového spolku pro zdjemce i ndvstévniky

CTVRTEK 5. 3. 9,30 - NAROCNE RODICOVSTVI SE SPECIALNI PEDAGOZKOU KATERINOU
STODULKOVOU Semingf pro rodice, ktef{ si chtéji popovidat o tom, co s sebou rodi¢ovstvi pfindsf
ajak na sebe nezapomenout. Pro déti bude nachystany herni koutek s hra¢kami z pijcovny Zkus
hracku.

CTVRTEK 5. 3.10,00 — 13,00 - PORADNA ANNOLK - PRO NOVE A ZACINAJiCI SPOLKY
A OBCANSKE INICIATIVY Poradenstvi pro nové a zadinajici spolky a ob¢anské iniciativy —
konzultace, avizo poradenskych sluzeb, mozZnosti sitovani, vzdélavani aj.

CTVRTEK 5. 3. 16,00 — 19.00- SETKANI PECUJICICH U KAVY A CAJE Setkéni pro v§echny, ktef
peéuji o své blizké. Konzultace a moZnost sdileni zkugenosti. Organizuji neziskovky, které hdji zdjmy
a prdva pecujicich osob.

CTVRTEK 5. 3.19,00 — ZENSKE PANEVNI DNO POHLEDEM ZAPADU I VYCHODU

S CERTIFIKOVANOU LEKTORKOU JITKOU HAVLICKOVOU Pinevni dno je dileZitd souédst naseho
téla — ptijdte zjistit, jakym zptisobem miZzeme laskavé pecovat o jeho vhodnou kondici. Workshop je
uréen pro Zeny ve véku 15 — 95 let. d

PATEK 6. 3.14,00 — JAK SE NEUTOPIT V BEZBREHE RECE LECIV, LEKU A DOPLNKU STRAVY
Dalibor Cerny, vedoucf klinicky farmaceut odd&leni klinické farmacie a pracovisté klinické
farmakokinetiky z Krajské nemocnice Liberec poskytne zdkladni vhled do farmakologie a farmacie.

PATEK 6. 3.17,00 — KONCERT PRO TYNES — MUZIKALOVE MELODIE V PODANT MICHALA
BRAGAGNOLA Veéer v rytmu nejznaméjsich muzikdlovych melodii v poddn{ Michala Bragagnola
a Jakuby Seniglové. Kapacita omezena.

STREDA 11. 3. 10,00 -15,00

JARNI TVORENT Z KORALKU, PLASTU A PRIRODNIN
Dilni¢ky pro déti 8-12 let, &i pro rodide s détmi od 5 let

v rdmci jarnich prdzdnin. Ukdzky nékterych

efektnich technik — kordlkovéni, dratkov4ni,

dérecky, aranze a koldZe tavnou pistoli. Organizuji

NNO - Armillaria a Roska.

TynNeg =

Krajské tydny
pro neziskovy sektor
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Rozsvitme

Podporme spolecne ty,

kteri kazdy den celi
neviditelnym obtizim.

Akce je vénovana podpore lidi s roztrousenou sklerézou
a sifeni povédomi o tomto nevylécitelném onemocnéni.

Symbolem pro tento den je slunecnice, ktera vyjadruje
nadéji a solidaritu.

Streda 10. 6. 2026 | 16:00-18:00

Naplavka u Krajského uradu
UJezu 642/2a, Liberec

Covas na naplavce ceka:

Spolecné sazeni slunecnic

Venkovnl'vf/stava sIuneEnic od zaku Z§
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Hudebni vystoupeni détského ﬂetnoveho souboru Apricots

Twirlingova show skupiny Viva Liberec, DDM Vétrnik

Informacni stanek pacientského spolku Roska Liberec

Venkovnivystava bude k vidéni také 11.-12. 6. podob,
anasledné18.-19. 6. 2026 v ramci akce Léto na kraji.

Akce navazuje nainiciativu Rozsvitme CR a je financovana Libereckym krajem.
Z&stitu nad akci prevzal Mgr. Vladimir Richter, ndméstek hejtmana pro resort zdravotnictvi.
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